
サニ■スポットリタイムス

髪の傷みもヘ

アースタイル

も、両方気に

なりますよね

だから・・・

色々と物議を

かもしました

が 00・ ・・

カウトをしながら、ヘフエステも一緒にできます!?
本 当です/サニー リ終える頃には髪も地 簡単にできて、ツヤ
スポットでも一番人 肌も潤いたつぶリノ  と指通りも抜群です
気のメニューです。 髪を切つている間に全 気になる方には是非
ヘアケアの必要性は てのケアが同時に完成 お勧めしますノ
分かつているけれど してしまいます。しか たつぷりのマイナス
時間もコストも'=… も、その効果は 2～4 イオンとすノイオン
なんて思つていませ 週間も長持ちします。 スチームがそれぞ機
んか? そこでサニーにの効果は、自宅でのお手入 の効果を助け、柔ら

ても他には引けをとり時間以上)にお申し付
ません。しかも、ご存 [
知の通り天然素材なの

で刺激やダメージがま

号

」
ス行発

スポットは考えまし塗方法により変化致します。 かな``空気感''につつ
た。特別に調含し  蔵

し<は御相談下さしり
まれます。勿論、普段のブローも    ⌒ ⌒

)              SeS

た、プロティンやセ

ラミド2たつぶりα

ボット

レストレ薔ションオリジナルの正ステ

□―ションを髪と地

肌に塗布してカット
ヘアースタイルを切

へ すカラーと言えば

過去に様友なことが

あり、一時敬遠され

ていました・ 。・。

しかし、サニースポ

ットではへすカラー

はずっと「六人気J

です。オリジナルの

アレンジがたつ′Sり
と施され「しつとり

感」「染着力」「修

復力」「ハリ・コ

シ」等どの点をとっ

カット ¥603000‐
やつばり「ヘナカラー」は人気があります!

つたくありません :

但し、<れぐれも気を
つけなければいけない

事が「パッチテスト」

今迄の様々なトラブル

は全てこれを欠かした

為におこりました。初

めて染める方や肌の弱

い方は必ず事前(48

お待たせ致しました、第 2号の完威です′′
ソフゼ宜しくお願ιltlた します。



顔健できるシ|ワ ♀たるがはご頭皮のもイしが原因つて知うてきした?
頭皮ケアを怠ると、後でけつこうな厄介なことになるんです!

日常のち

ょっとし

た事が意

外と影響
している

のです

もしかし

て身近な

人が―,,

髪の毛が触れる部分が荒れ

る (背中のニキビ等)なん
てことを経験した方も少な

<ないのでは?これもすべ
て頭皮老化の原因を作つて

いる、合成界面活性剤の仕

業です。ヘアケアとスキン

ケアは別物つて思つていませ

んか?頭皮と顔は繋がつて
います。皮膚が老化してた

るむように、頭皮もたるん

でくるのです。その原因を

造っている物が合成界面活

性剤です。合成界面活性剤

は強い浸透力があり、経皮

吸収を経て新陳代謝に悪影

響を及ぼすのです。ドラッ

グストアなどで売られてい

るシャンプーのほとんどは、

合成界面活性剤など化学物質

が含まれている物ばかりで

す。成分を見てみたら、 台所
洗剤とほぼ同じなんてことも

稀ではありません。美容師が

何故天然系の素材にこだわる

のかと言えば、その「怖さ」

をインターンの頃からいやと

言うほど体験しているからな

のです。確かに、使いlb地が

良いものはい<つもありま
す。香りがよく、使用感も良
い物が・・・・。しかしやつばり

髪にだって、自然に勝るもの

はな<、 肌に触れるものだか

らこそできるだけ気をつけた

いものですね。 (詳しくはお

尋ね下さしり

すノイオンステーム

たつf5~tり・・・
`ζスキャルプ

クレンジング
エ ステ "

¥5.775.―
地肌の深呼吸が聞こ

えて<るようです

00・ 気になる話題 000
近頃よ<耳にする「鬱」、男性より女性に多<10人 ～20人に 1人と言わ
れています。やはり鬱になりやすい性格があるようで、「生真面目」「責任

感が強い」「趣味がない」「考えすぎる」等、思い当たる方は要注意です。

このような性格の方はストレスを感じやすい為、脳内の「※セロトニン」が不

足し「不安」や、いわゆる「切れやすい」といつた症状を引き起こします。

朝もスッキリせず寝起きが悪いといつた事を感じやすい方は気をつけましょ

う。ただ、そんな症状も日常の簡単な事でだいぶ軽減ができるようです。

首回 し…………首を動かすと、脳内に大量の電気信号が伝わり、活性化する

事によリセロトニンの生成が増えます。

ウォ…キング…●…一定のリズムで歩くと、15分程で※ベータエンドルフィ
ン、続いてセロトニンが分泌されてきます。欲を言うなら
ば、自然の音(さざ波・せせらざ・小鳥のさえずり等)を聞き
ながら歩けたら、アルファー波もたつぶり出て最高ですねノノ

※セロトニン‐「安らぎ」を感じさせて<れるホルモン。 ※ベータエンドルフィン→脳内麻薬とも言われ、多幸感をもたらすと考えられている。

][EJ誤蟹1当鶏づ境£ T呈〕』麟  薯誅
ニンはメラトニンという睡眠ホルモンの分泌を促し安らかな眠りが訪れます。その他、イ

ライラを鎮めるカルシウムや神経を安定させるビタミンBもタップリ含まれます。しかも
蜂蜜の甘味成分であるブドウ糖はトリプトフアンの働きを促進するので効果アップです。寝
付かれぬ夜に是非一度お試しください。 蠅
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